
MENÙ Nidi, Scuola dell’infanzia, Primaria e Secondaria di I° grado 
 

AUTUNNO INVERNO 
ANNO SCOLASTICO 2026-2027     DATA INIZIO MENÙ: 19/10/2026 

 
Settimana LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

 

● PASTA AGLIO E OLIO 
● TRITO DI VITELLONE 
● FAGIOLINI ALL’OLIO 
● FRUTTA * 
● PANE INTEGRALE 
 

● PASSATO DI VERDURA CON 
PASTINA (SOLO SCUOLA 

INFANZIA) 
● PIZZA MARGHERITA 
● VERZA CRUDA IN INSALATA 
● FRUTTA* 
 

● RISOTTO ALLA PARMIGIANA 
● FISHBURGER CON IL SUO 
PANINO CON MAIONESE 
VEGETALE 
● INSALATA 
● FRUTTA* 
 
 

● PASTA AL POMODORO 
● FRITTATA AL FORNO 
● CAROTE AL FORNO 
● FRUTTA * 
 

● PASTA AL PESTO INVERNALE 
● TORTA DI PATATE 
● FINOCCHI CRUDI ALL’OLIO 
● FRUTTA* 
 

 

● RISOTTO ALLO ZAFFERANO 
● POLPETTINE AL FORNO 
● FAGIOLINI ALL’OLIO 
● FRUTTA* 
 

● PASTA AL RAGÙ 
● MOZZARELLA 
● FINOCCHI GRATINATI 
● FRUTTA* 
 

● PASSATO DI LEGUMI CON RISO 
● POLPETTONE DI RICOTTA E 
TACCHINO 
● VERZA CRUDA IN INSALATA 
● FRUTTA* 
 
 

● PASTA AL POMODORO 
● PESCE GRATINATO AL FORNO 
● INSALATA 
● FRUTTA* 
 

● PASTA E FAGIOLI/CECI 
● FRITTATA ALLE VERDURE 
● CAROTE JULIENNE 
● FRUTTA* 
 

 

● PASTINA IN BRODO 
VEGETALE** 
● HAMBURGER CON SALSA 
ROSSA E IL SUO PANINO 
● INSALATA 
● FRUTTA* 
 

● PASTA OLIO E GRANA 
● BOCCONCINI DI POLLO/COSCE 
ALLE ERBE 
● PATATE AL FORNO 
● FRUTTA* 
 

● PASSATO DI VERDURA CON 
ORZO/FARRO/RISO (SOLO 

SCUOLA INFANZIA) 
● PIZZA MARGHERITA 
● VERZA CRUDA IN INSALATA 
● FRUTTA* 
 

● PISAREI E FASÒ 
● PROVOLONE 
● CAROTE AL FORNO 
● FRUTTA* 
 

● RISOTTO ALLA ZUCCA 
● BOCCONCINI DI PESCE 
IMPANATI CON MAIONESE 
VEGETALE 
● FAGIOLINI ALL’OLIO 
● FRUTTA* 
 
 

 

● VELLUTATA DI LENTICCHIE 
ROSSE CON PASTINA 
● PETTO DI POLLO AGLI AROMI 
AL FORNO 
● CAROTE JULIENNE 
● FRUTTA* 

● PASTA INTEGRALE ALLA 
PIZZAIOLA POMODORO E AROMI 
● MERLUZZO GRATINATO 
● PATATE E CAROTE LESSE 
● FRUTTA* 
 

● PASTA AGLIO E OLIO 
● BURGER 
● FINOCCHI CRUDI ALL’OLIO 
● FRUTTA* 
 

● LASAGNE ALLA BOLOGNESE 
● CRESCENZA 
● INSALATA 
● FRUTTA* 
 

● MINESTRINA VEGETALE CON 
RISO** 
● POLPETTONE DI SPINACI E 
RICOTTA 
● VERZA CRUDA IN INSALATA 
● FRUTTA* 
 
 
 

* se non servita al mattino, come da indicazioni della scuola                                                                                                         
**nelle scuole primarie e secondarie è possibile sostituire la minestrina vegetale e la pastina in brodo di carne con pasta al pomodoro/pasta all’olio 

 
 

 

 


